JOGA KLID TVORENI SRANDA

VIKEND NA
SAMOTE U LESA

19. - 22.9. 2024




Cekd nds tvofici vikend, namalujeme si abstraktni obrazy, které si potom odvezete dom, vytvorime si

naramky nebo fetizky z rokajlovych koralkd z ¢eské Preciosy. J6govd praxe, super parta zen, ohen,

sranda, dobré jidlo a hlavné - cas pro sebe.

Nachdzet se budeme v pohodlném a roztomilém ubytovani s velikou zahradou, které tu bude jen pro

Ve

nas.

| Prozijeme skvély vikend,
plny srandy, tvofeni

jednoduchosti a pohody.

MGzZete s nami vsechno

a zaroven nemusite nic.
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CO POBYT A CENA

/ AHRNUJES

e 3 dny/2 noci v chalupé Podhote

e plnou vegetarianskou stravu

o lekce jogy

e abstraktni malba krok za krokem
e tvoreni naramku ¢i vetizku

e ceremonialni kakao

e celkovy program




KDE BUDEME

BYDLE ¢

Chalupa Podhora se nachazi
ve stiedu Ceské republiky, v
chrudimském okrese nedaleko
mésta Luze.

Je postavena v niadherném
staroCeském stylu, umisténa v
mali¢ké chatarské oblasti, na
polosamoté u lesa, kde
zivacka zahlédneme pramilo,
zato dankl je tam spousta.

UzZijeme si tak klidu, ¢asu pro
sebe a ndadherné pfirody.



CO BUDEME
/

SI¢

VEGETARIANSKA STRAVA
ZAJISTENA

»

Soucasti pobytu je plné zajisténd
vegetarianska strava, kterou nam
pripravi pani kuchatka v chalupé
a vy si tak mazete oddychnout od

pripravovani jidla.

/aciname péteém’ svacinkou a

vecefi a koncéime nedélnim obédem.



rea

, o
£

CENAY?

Cena za pobyt a veskeré aktivity cini 5 555 K¢

Pro rezervaci prosim kliknéte zde a budete

prevedeni na kontaktni formula¥, ktery prosim
vyplnit. Poté vam doputuje na mail faktura.
Aby byla rezervace platnd, je platbu treba
uhradit pfedem na dcet nebo QR kddem.

Dalsi informace a dotazy budeme postupné

ladit ve spole¢né WhatsApp skupiné.



https://forms.gle/hKE3hKNsJM4CEewt7

KDO VAS POBYTEM

PROVEDL?

TERA

Zivot procituji skrze jégu, p¥irodu,
cestovdni, tvoreni, naslouchani, ale
i déldni vsemoznych kravin.

Do svych kruhd, pobyti a
jogovych lekci prinasim trhlou
moudrost, pochopeni, bezpecny

prostor a oteviené srdce.

Najdéte v sobé klid, ale zaroven
popuste uzdu svému opravdovému

a divokému ja.



CO SI VZIT

S SEBOU/

e vlastni podlozku - pokud
nevlastnite, uvedte v
rezervaénim formulafi a pajcim

e pohodlné obleceni na jégu,
tvoreni, prochdzku

e pantofle na doma

Ve

e oblec¢eni k ohni - hodné zalezi

y
také na pocasi dany vikend :))




KDE NAJDETE CHALUPU

PODHORU?

Dobrkov 28, Luze 539 54

Tak néjak ve stfedu republiky, v okrese Chrudim, v malické

chatafské oblasti hned vedle obory s danky. s ndzvem

Podhora. Blizkd mésta jsou Chrast, Luze ¢i Skutec.

|dedlni je doprava autem v organizované skupince z vétsich
mést se srazy napiiklad v:
Pardubice pro zapad CR, Pelhiimov / Jihlava pro cesty z jihu,
Svitavy/Ceska Tiebova pro cesty z vychodu CR.

Vytvorime si spole¢cnou WhatsApp skupinu, kde se domluvime

na detailech.




